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  Association pour le DEveloppement du Lien Social

ESPACE DE VIE SOCIALEESPACE DE VIE SOCIALE
ADELISADELIS Individuelle : 8 €

Familiale : 14 €
Individuelle : 8 €
Familiale : 14 €

ADHESIONADHESION

Saint Siméon de BressieuxSaint Siméon de Bressieux



qui propose des actions dans le domaine de
l’enfance, de la famille, de la culture et de la vie
quotidienne.

qui favorise le lien social et la solidarité entre les
habitants à travers des animations spécifiques.

ADELIS est une structure associative de proximité, agréée par la Caisse
d’Allocations Familiales (CAF) de l’Isère, à la disposition des habitants.

ADELIS en quelques mots …

qui soutient les initiatives des habitants et des
autres structures locales visant à une vie de
village conviviale.

qui souhaite votre participation et attend vos
propositions.

           Toutes les actualités d’ADELIS sont sur son site 
internet www.assoadelis38.fr, sur la page Facebook

 d’ADELIS et dans la zone d’affichage dans les locaux d’ADELIS.



 Le matin de 7h30 à 8h30 

 L’après-midi de 16h05 à 18h00 

 En journée ou demi-journée de 

 Accueil possible dès 7h30

 Repas fourni par les familles
 Nombreux intervenants tout au long de
l’année

ACCUEIL PERISCOLAIRE : 

LES MERCREDIS : 

      8h30 à 18h00

LES « GALOUPIOTS »  -  ACCUEIL DE LOISIRS  -  3/11 ANS

PERISCOLAIRE 
ET MERCREDIS
PERISCOLAIRE 
ET MERCREDIS

VACANCES SCOLAIRESVACANCES SCOLAIRES
TOUSSAINT : Du 23 au 27 octobre 2023

 NOEL : Du 2 au 5 janvier 2024

 FEVRIER : Du 19 au 23 février 2024

 PRINTEMPS : Du 15 au 19 avril 2024

ETE : Du 8 juillet au 2 août 2024
  26  au 30 août 2024 De 8h30 à 12h00

 De 13h30 à 18h00

 HORAIRES : 

   

 Accueil possible dès 7h30
         

 Possibilité de prendre 
les repas

Notre Accueil de Loisirs est une « Eco-structure ».



ACTIVITES PUBLIC 1ere séance DATES / HORAIRES TARIF / AN

-  LES ACTIONS REGULIERES POUR ENFANTS / ADOS  -

AIDE AUX DEVOIRSAIDE AUX DEVOIRS 6-11 ans 2 oct Lundi/mardi/jeudi : 16h15-18h Gratuit 

5-8 ans

18 sept

Lundi : 17h00-18h00 120 €

9-12 ans Lundi : 18h00-19h00 120 €

Niveau confirmé Lundi : 19h00-20h30 163 €

HIP-HOPHIP-HOP

hors adhésion

ATELIER CUISINEATELIER CUISINE Tout public 2nd mardi du mois : 18h30
en journée lors des périodes de vacances 

2 ou 3 €

LANGUE DES SIGNESLANGUE DES SIGNES Tout public 14 oct 1 samedi par mois selon effectif

-  LES ACTIONS REGULIERES TOUT PUBLIC  - 

K'FE DES PARENTSK'FE DES PARENTS Enfants / adultes 27 sept Détails page 6 Gratuit 

Jeudis tous les 15 jours : 13h30
(semaines impaires)

BALADE NATURE 
(2h30 à 3h)

BALADE NATURE 
(2h30 à 3h) Tout public 14 sept Gratuit 

10 oct



-  LES ACTIONS REGULIERES POUR ADOS / ADULTES  -

APPRENTISSAGE 
DU FRANCAIS

APPRENTISSAGE 
DU FRANCAIS Adultes 2 oct Mardi

 9h00-10h30
Gratuit 

BODY ART Adultes .... sept 157 €

ACTIVITES PUBLIC 1ère séance DATES / HORAIRES TARIF / AN

ATELIER COUTUREATELIER COUTURE Adultes 18 sept 10 €
le cycle

CHANTER POUR 
LE PLAISIR

CHANTER POUR 
LE PLAISIR

Ados/adultes 5 oct 1er jeudi du mois 
18h30-19h30 Gratuit 

29 sept Gratuit Ados/adultes
sur RDV - tous les 15 jours : 

vendredi 9h-11h
ESPACE NUMÉRIQUE

Avec accompagnement
ESPACE NUMÉRIQUE

Avec accompagnement

REPAR K'FEREPAR K'FE Adultes 16 sept 3ème Samedi du mois Gratuit 

ATELIER JEUX ATELIER JEUX Adultes 16 oct 3ème lundi du mois Gratuit 

hors adhésion

ATELIER
BACHATA/KIZOMBA

ATELIER
BACHATA/KIZOMBA

Adultes .... sept Mercredi : 18h30-19h30 157 €19 sept 5 € de l’heure 

détails page 6

3ème mardi du mois
18h30/19h30 - 19h30/20h30Ados/adultes



 lundi 18/09 - 16/10
13h30 à 15h30

Lundi 2/10 - 30/10  
18h à 20h 

LES ATELIERS ET LEURS CALENDRIERS 

1ere période

Samedi :
14/10
25/11
9/12
13/01
10/02

9 ou 18/03  
7/04



« THÉÂTRE AUX VILLAGES »
Tous les deux ans, l’association propose un projet culturel d’envergure sur
la commune, ouvert aux habitans du territoire. Il s’agit de permettre à
tous les habitants de participer à un spectacle vivant de qualité soutenu
par des professionnels du théâtre danse ou musique.

De 11 à 99 ans, chacun peut participer à la préparation du spectacle. Ce
dernier est réalisé sous la forme de soirées et stages. 
Ce projet est soutenu par de nombreux partenaires financiers dont la
commune et le département de l’Isère.

Prix : 60€ pour
le totalité du

projet.



COMMISSION HABITANTS : Adel’anim
Une commission, créée au sein de l’association prépare de nombreuses 
animations pour tous (sorties familles ; habitants ; soirées jeux ...)

Les manifestations organisées permettent de
récolter des fonds pour financer les sorties ou
week-ends.

SORTIES / WEEK-END DECOUVERTES

2 à 3 fois par an des sorties collectives ou week-end vers des lieux choisis
par les habitants.

24 septembre : Sortie à Peaugres ! Jeux gonflables 
1er octobre 2023

Bourse aux jouets 
12 novembre 2023

Fête de l’hiver 
9 décembre 2023

Après-midi récréative 
21 janvier 2024

Foire aux livres 
11 février 2024

Chasse à l’oeuf
1er avril 2024

Les manifestations



Réparer plutôt que jeter !

Réparations de vélo, réparations de « petit
électroménager », de petites réparations
couture, de réparations tondeuses,
débroussailleuses ...

ATELIER  REPAR K'FE

Sans rendez-vous le 3eme samedi du mois. 
Cette action se déroule dans les locaux d'ADELIS de 9h à 11h. 

reparkfeadelis@gmail.com



L’association est gestionnaire d’un jardin familial composé de 15 parcelles de 
au quartier du Grand Champ et d’un verger citoyen situé Rue du lombard.

Cotisation (comprenant irrigation, matériel) : 25 € à l’année

JARDINS FAMILIAUX   

 

Des actions tout au long de l’année en faveur de l’environnement dont le festival :
« Les bonnes idées pour le climat » Toutes nos actions de la saison actualisées sur le
site d’ADELIS.

Ce verger partagé est un espace vert cultivé et animé par des habitants. C’est un lieu
de vie ouvert sur son quartier d’implantation qui favorise les rencontres entre
générations. 
Il participe au maintien de la biodiversité et s’inscrit dans une démarche locale de
développement durable. Des arbres fruitiers ont déjà été plantés. Les essences sont
adaptées aux conditions locales.

VERGER CITOYEN

ACTIONS DÉVELOPPEMENT DURABLE



Dans le cadre d’un partenariat avec les Jardins du Prado à Bressieux, nous vous 
proposons de bénéficier de paniers de légumes BIO à un coût adapté à votre 
quotient Familial (3€30 pour les bas quotients).

Ce travail autour de l’accès à tous et la promotion des produits locaux et de 
saison fait partie intégrante de l’AGENDA 21 mis en œuvre sur la commune.

La distribution se fait tous les mardis après-midi à partir de 13h30. Vous avez la
possibilité de prendre les paniers toutes les semaines ou tous les quinze jours.
Vous bénéficierez de légumes 
de saison pour une semaine et pour deux personnes. 

Vous retrouverez chaque semaine une recette de cuisine en fonction des
légumes de saison ! 

Inscriptions et renseignements auprès d'ADELIS.

-  LES PANIERS SOLIDAIRES  - 



OU NOUS 
TROUVER ?
Pôle enfance famille - Les Chênes 
66 Rue de la Jalinière
38870 Saint-Siméon-de-Bressieux

Tel : 04 74 58 67 05
Mail : adelis38@orange.fr
Site : assoadelis38.fr

NOUS
CONTACTER 

NOS HORAIRES 
Accueil physique 

Du lundi au vendredi
 8h15 - 12h00

mardi et vendredi
 13h30-17h (sauf vendredi 16h)

 

 

mailto:adelis38@orange.fr

